
Sydafrika 2019 - Schema

Förmiddag (9-12) Eftermiddag (13-19)

Torsdag (7:e) Check-in hotell

Fredag (8:e) Beachträning (1,5h)

Lördag (9:e) Kapstaden Vespa-tour Beachträning (1,5h)

Söndag (10:e) Beachträning (1,5h)

Måndag (11:e) Beachträning (1,5h)

Tisdag (12:e) Vinprovning i Franschhoek-dalen

Onsdag (13:e) Beachträning (1,5h)

Torsdag (14:e) Beachträning (1,5h) Beachträning (1,5h)

Fredag (15:e) Beachträning (1,5h)
Pingviner &

Godahoppsudden

Lördag (16:e) Beachträning (1,5h)

Söndag (17:e) Check-out hotell


